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30 3123日PM 検定会　　11日ベイサイドコンテスト(深北)

27日PM 検定会

30日PM 検定会　　23日東京都大会(深北)

1日　区民エアロビック大会(深北)

2024年12月 2025年1月 2025年2月

29日ジュニア選手権大会(深北)

23日体育祭行事(深北)

2025年3月

2024年8月 2024年9月 2024年10月 2024年11月

　　　　24日、28日、発表練習予備日

2024年4月 2024年5月 2024年6月 2024年7月

2024-2025 江東区エアロビック連盟の教室スケジュール


